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	✅ 一、先说重点：修改 DNS 通常不会显著提升 Xbox 下载速度
	✅ 二、在 Xbox 上修改 DNS 的步骤（中国用户适用）
	1）进入网络设置
	2）选择 DNS 设置
	3）输入推荐 DNS
	⭐ 推荐 1：阿里 DNS（国内命中率较好）
	⭐ 推荐 2：腾讯 DNSPod
	⭐ 推荐 3：百度 DNS
	⭐ 不建议：8.8.8.8、1.1.1.1（国外 DNS）

	✅ 三、修改 DNS 后必做 2 件事
	✔ 1）重启 Xbox
	✔ 2）测试下载速度

	✅ 四、如何进一步提升 Xbox 下载速度（比 DNS 更有效）
	✔ 方法 1：让路由器开启 IPv6
	✔ 方法 2：让运营商换出口（非常强）


