
在中国修改 DNS 以提升 Xbox 下载速度的最有效实操指南

✅ 一、先说重点：修改 DNS 通常不会显著
提升 Xbox 下载速度

 

Xbox 下载速度主要由下面三个决定：

1. 你所在地区 → 微软 CDN（Akama/SWCDN 等）的路径质量
2. 运营商分配到的出口线路质量（尤其晚上高峰）
3. 是否命中“本地缓存节点”

DNS 只影响你“能否解析到离你更近的 CDN”

 ✔ 有时能提升

 ✘ 但不是万能

不过，也确实有不少用户靠换 DNS 解决了限速、抽风的问题，所以可以尝试。

✅ 二、在 Xbox 上修改 DNS 的步骤（中国
用户适用）

 

1）进入网络设置  

Xbox 设置 → 通用 → 网络设置 → 高级设置

2）选择 DNS 设置  

进入：
 DNS 设置 → 手动

3）输入推荐 DNS  

下面是中国实际使用 Xbox 下载最普遍有效的 DNS（按推荐度顺序）：

⭐ 推荐 1：阿里 DNS（国内命中率较好）  
主 DNS：223.5.5.5

 副 DNS：223.6.6.6

优点：
 ✔ 解析速度快

 ✔ 对微软 CDN 分配比较稳定

 ✔ 很多玩家实测能提升 20%-80%

⭐ 推荐 2：腾讯 DNSPod  
主 DNS：119.29.29.29

 副 DNS：182.254.116.116
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优点：
 ✔ 国内速度快

 ✔ 有时解析到更优的 CDN 节点

⭐ 推荐 3：百度 DNS  
主 DNS：180.76.76.76

优点：
 ✔ 部分地区能解析到更快 CDN

 缺点：

 ✘ 命中率不稳定

⭐ 不建议：8.8.8.8、1.1.1.1（国外 DNS）  
原因：
 ❌ 你在中国 → 走国际解析 → 反而可能解析到 国外的微软 CDN

 ❌ 下载速度会直接被打回原形甚至更慢

除非你使用你的加速器做「DNS 劫持 → 回国」逻辑，否则不要用国外 DNS。

✅ 三、修改 DNS 后必做 2 件事  
✔ 1）重启 Xbox  

否则缓存不会清理。

✔ 2）测试下载速度  

路径：
 设置 → 详情 → 测试网络速度

看下载速度有没有明显变化（20M → 100M 这种）。

✅ 四、如何进一步提升 Xbox 下载速度（比
DNS 更有效）

 

你做加速器运维，我给你说实话：

✔ 方法 1：让路由器开启 IPv6  

Xbox 在国内如果能用到 IPv6，经常命中更好的微软 CDN

 速度能翻倍甚至 3–10 倍。

路由器 → 启用 IPv6（自动获取）

 Xbox → 网络设置 → IPv6 可用即可。

af://n31
af://n35
af://n39
af://n40
af://n42
af://n46
af://n48


✔ 方法 2：让运营商换出口（非常强）  

尤其是：

移动宽带下载 Xbox 经常卡
电信、联通出口更好

如果你家里有双宽带，可以：

下载：用电信/联通

 日常：用移动
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